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Body percussion Grooves
40 Übungen solo oder in der Gruppe

Andreas Horwath
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Hinweise zu den Übungen: 1. Alle Übungen werden immer und immer wieder wiederholt, 2. Variieren Sie das Tempo
bei den Übungen (Nr. 13: immer schneller werden), 3. Wechseln Sie zwischen den Variationen von Übungen ab,
4. Verändern Sie die Klänge: statt Oberschenkel auf den Bauch klopfen, statt Klatschen Schnippen, und, und, und.
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